
ท่าที่  37  ท่าย้ายท่า 



มือ มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายแทงมือออกด้านข้างหงายมือให้

ปลายนิว้ตกลง   

เหยียดแขนตงึเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย   

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า แล้วค่อยๆ หมุนตัวไปด้านซ้าย (ซ้ายหนั) 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  38  ท่ามัจฉา 



มือ มือซ้ายตัง้วงบน  มือขวาจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือเป็นจบีหงาย                

แขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  

เท้า พระ : เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้  

นาง : เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้เดี่ยวเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านซ้าย 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

เท้าขวาก้าวหน้า  พร้อมกับหมุนตัวไปด้านขวา  (ขวาหนั) 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  39  ท่าชมสาคร 



มือ มือขวาม้วนจีบออกมือตัง้แล้วพลกิข้อมือให้ปลายนิว้ตก

ลงล่างงอแขนเลก็น้อย  มือซ้ายป้องหน้า 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวายืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  40  ท่าพระสี่กร 



มือ มือทัง้สองจีบล่อแก้ว  คว ่ามือทัง้สองระดับอก  แล้ว

คลายมือออกจากกันท ามือจีบล่อแก้วตัง้วงระดับวงกลาง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  41  ท่าขว้างจักร 



มือ มือขวาจบีล่อแก้วแทงมือตัง้ขึน้ระดับวงบน  มือซ้ายจบีล่อแก้วตัง้วงล่าง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า พระ : เท้าซ้ายก้าวข้างแล้วยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้ 

นาง : เท้าซ้ายก้าวข้างแล้วยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้เดี่ยวเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัทางขวา 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

เ ท้าขวาจรดเท้า  แล้วซอยเท้าหมุนตัวไปด้านซ้าย  (ขวาหัน )                    

เอียงศีรษะข้างซ้าย มือปฏิบตัิเช่นเดิม 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  42  ท่าฤทธิรงค์ 



มือ มือซ้ายจีบล่อแก้วคว ่ามือระดับวงบน  แล้วสอดมือขึน้อยู่ใน

ลักษณะหงายมือเสมอศีรษะ  ส่วนแขนงอเสมอไหล่  มือ

ขวาจีบล่อแก้วหงายมือระดับ วงล่าง  แล้วพลกิข้อมือตัง้ขึน้ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้าแล้วยืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านซ้าย 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  43  ท่าโบก 



มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหวัเข็มขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  แล้ว

มือซ้ายเคลื่อนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน  มือขวาจีบ

ส่งหลังแขนตงึ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้    แล้วเท้า

ซ้ายวางส้นลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัตัวด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 





จงัหวะที่ มือ ศีรษะและล าตัว เท้า 

1 มือขวาจบีปรกข้าง  มือซ้ายตัง้วง

กลาง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า     

แล้ววางหลัง   

เท้าขวาจรดเท้า 

2 มือขวาม้วนจบีตัง้วงบน  มือซ้าย     

จบีหงายระดับหวัเข็มขัด 

ศีรษะเอียงข้างขวา ซอยเท้า   

เท้าขวาก้าวหน้า  

แล้วเท้าซ้ายจรดเท้า 

ตัวพระ – ตัวนาง 



3 มือขวาจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือขึน้        

เป็นจบีปรกข้าง  มือซ้ายคลายจบี

ออกตัง้วงล่าง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า 

แล้ววางหลัง   

เท้าขวาจรดเท้า 

4 มือขวาปล่อยจบีออกตัง้วงบน  มือ

ซ้ายจบีคว ่าแล้วหงายจบีระดับหวั

เข็มขัด 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาจรดเท้า 

แล้วก้าวหน้า   

เท้าซ้ายจรดเท้า 



5 ปฏิบตัิเช่นเดียวกับจงัหวะที่ 4 ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายวางหลัง  

แล้วเท้าขวาจรดเท้า 

6 มือซ้ายจบีปรกข้าง  มือขวาตัง้วง

กลาง 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาก้าวหน้า   
แล้วเท้าซ้ายจรดเท้า  

ซอยเท้าหมุนตัวไป

ด้านซ้าย (ซ้ายหนั) 

7 มือซ้ายม้วนจบีออก  แล้วตัง้วงบน   

มือขวาจบีหงายระดับหวัเข็มขัด 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายก้าวหน้า   

แล้วเท้าขวาจรดเท้า 



8 มือซ้ายจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือขึน้    

เป็นจบีปรกข้าง  มือขวาคลายจบี

ออกตัง้วงล่าง 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาจรดเท้า 

แล้ววางหลัง   

เท้าซ้ายจรดเท้า 

9 มือซ้ายปล่อยจบีออกตัง้วงบน  มือ

ขวาจบีคว ่าแล้วหงายจบีขึน้ระดับ            

หวัเข็มขัด 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า 

แล้วก้าวหน้า   

เท้าขวาจรดเท้า 



10 ปฏิบตัิเช่นเดียวกับจงัหวะที่ 9 ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาวางหลัง 

เท้าซ้ายวางหลัง 

เท้าขวาวางหลัง 
พร้อมกับหนัตัวไป

ด้านขวา (ขวาหนั) 

11 มือซ้ายจบีหงายระดับหวัเข็มขัด      

มือขวาตัง้วงล่าง  แล้วมือซ้ายเคล่ือน

มือปล่อยจบีเป็นตัง้วงบน  มือขวา    

จบีส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย   
แล้วเปลี่ยนเอียง 

ข้างขวา 

เท้าขวายืนเต็มเท้า   
เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้  

แล้วเท้าซ้ายวางส้นลง

ข้างเท้าขวา 


