
ภาษาไทยกบัครูพีต่ี่ตี ๋– อาจารยพ์รีะเสก บรสิทุธ์ิบวัทพิย ์

โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 

 นฤทมุนาการ แปลว่าไม่มีอาการเสยีใจ 

 นฤ คือ ปราศจาก  

 ทมุน = ท ุ+ มน ท ุแปลว่า ไม่ดี  

 มน แปลว่า ใจ  

 อาการ คือ สภาพกริยิา( นฤ + ท ุ+ มน + อาการ )  
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 

 โคลงสภุาษิตนฤทมุนาการมีบทนํา ๑ บท เน้ือเรื่อง ๑๐ บท  และ

บทสรุป ๑ บท   บทนํากลา่วว่า   ผูรู้ไ้ดไ้ตรต่รองแลว้จงึกลา่วคาํสอนเป็น

แนวทางที่ควรประพฤติ ๑๐ ประการ     ช่ือว่า   ทศนฤทมุนาการ 

หมายถงึ  กจิ ๑๐ ประการที่ผูป้ระพฤติยงัไม่เคยเสยีใจ  สว่นบทสรุป

แนะนําว่า แนวทาง ๑๐ ประการน้ี  ทกุคนควรรูจ้กัพจิารณา ถงึแมจ้ะ

ประพฤติตามไม่ไดค้รบถว้น แต่ทาํไดบ้า้งกย็งัดี 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 

กลา่วถงึ ๑๐ ประการ ที่ผูป้ระพฤติยงัไม่เคยเสยีใจ เพราะเป็นความ

ประพฤติดีในไตรทวาร (กาย วาจา ใจ ) อนัจะยงัใหเ้กดิผลดีแกผู่ ้

ประพฤติเองและต่อสงัคมสว่นรวม  

        ๑.เพราะความดีท ัว่ไป                                      

 ๒.เพราะไม่พูดจารา้ยต่อใครเลย  

         ๓.เพราะถามฟังความกอ่นตดัสนิ   
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 

 ๔.เพราะคิดเสยีกอ่นจงึพูด  

       ๕.เพราะอดพูดในเวลาโกรธ                              

 ๖.เพราะไดก้รุณาต่อคนที่ถงึอบัจน  

       ๗.เพราะขอโทษบรรดาที่ไดผ้ิด                         

 ๘.เพราะอดกลัน้ต่อผูอ้ืน่  

 ๙.เพราะไม่ฟังคาํคนพูดเพศนินทา                      

 ๑๐.เพราะไม่หลงเช่ือข่าวรา้ย  
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

 กลา่วถงึ ๑๐ ประการ ที่ผูป้ระพฤติยงัไม่เคยเสยีใจ 
 

  ๏ บณัฑติวินิจแลว้ แถลงสาร...สอนเอย 

 ทศนฤทมุนาการ   ช่ือช้ี 

 เหตผูุป้ระพฤติปาน  ดงักลา่ว    นั้นนอ 

 โทมนสัเพราะกจิน้ี  หอ่นไดเ้คยมี 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

เพราะทาํความดีท ัว่ไป 
 

  ๑ ๏ ทาํดีไป่เลอืกเวน้ ผูใ้ด....ใดเฮย 

  แต่ผูกไมตรไีป  รอบขา้ง 

  ทาํคณุอดุหนุนใน การชอบ.....ธรรมนา 

  ไรศ้ตัรูปองมลา้ง กลบั ซอ้งสรรเสรญิ 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

เพราะไม่ไดพู้ดรา้ยต่อใครเลย 
 

  ๏๒ เหนิหา่งโมหะรอ้น รษิยา 

  สละสอ่เสยีดมารษา ใสร่า้ย 

  คาํหยาบจาบจว้งอา- ฆาตขู่...เข็ญเฮย 

  ไปหมิ่นนินทาป้าย โทษใหผู้ใ้ด 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

เพราะถามฟังความกอ่นตดัสนิ 
 

  ๏๓ ยนิคดีมีเรื่องนอ้ย ใหญ่ไฉน.....กด็ี 

  ยงับ่ลงเหน็ไป  เด็ดดว้น 

  ฟังตอบสอบคาํไข คิดใคร.่..ครวญนา 

  หอ่นตดัสนิหว้นหว้น เหตดุว้ยเบาความ 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

   เพราะคิดเสยีกอ่นจงึพูด 
 

  ๏ ๔พาทีมีสติร ัง้  รอคิด 

  รอบคอบชอบแลผิด กอ่นพรอ้ง 

  คาํพูดพา่งลขิิต  เขียนรา่ง...เรยีงแฮ 

  ฟังเพราะเสนาะตอ้ง โสตทัง้หา่งภยั 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

   เพราะงดพูดในเวลาโกรธ 
 

  ๏ ๕สามารถอาจหา้มงด วาจา...ตนเฮย 

  ปางเมื่อยงัโกรธา ขุ่นแคน้ 

  หยดุคิดพจิารณา แพช้นะ....กอ่นนา 

  ชอบผิดคิดเหน็แมน้ ไม่ย ัง้เสยีความ 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

  เพราะไดก้รุณาต่อคนที่ถงึอบัจน 
 

  ๏ ๖กรุณานรชาติผู ้ พอ้งภยั..พบิตัิเฮย 

 ช่วยรอดปลอดความไขษย สว่างรอ้น 

 ผลจกัเพิ่มพูนใน  อนาคต...กาลแฮ 

 ชนจกัชูช่ือชอ้น   ป่างเบื้องประจุบนั 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

         เพราะขอโทษบรรดาที่ไดผ้ิด 
 

  ๏๗ ใดกจิผิดพลาดแลว้ ไป่ละ..ลมืเลย 

  หย่อนทิฐมิานะ  ออ่นนอ้ม 

  ขอโทษเพื่อคารวะ วายบาด...หมางแฮ 

  ดีกว่าปดออ้มคอ้ม คิดแกโ้ดยโกง 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

         เพราะความอดกลัน้ต่อผูอ้ืน่ 
 

  ๏๘ ขนัตีมีมากหมัน้. สนัดาน 

  ใครเกะกะระราน อดกลัน้ 

  ไป่ฉุนเฉียวเฉกพาล พาเดือด....รอ้นพอ่ 

  ผูป้ระพฤติด ัง่นั้น จกัไดใ้จเย็น 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

      เพราะไม่ฟังคาํคนพูดเพศนิทาน 
 

  ๏ ๙ไป่ฟังคนพูดฟุ้ ง ฟัน่เฝือ 

  เท็จและจรงิจานเจอื คละเคลา้ 

  คือมึดที่กรดีเถอื  ท่านทัว่ไปนา 

  ฟังจะพาพลอยเขา้ พวกเพอ้รงัควาญ 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

           เพราะไม่หลงเช่ือข่าวรา้ย 
 

  ๏๑๐อกีหน่ึงไป่เช่ือถอ้ย  คาํคน....ลอืแฮ  

  บอกเลา่ข่าวเหตผุล  เรื่องรา้ย  

  สบืสอบประกอบจน  แจม่เท็จ...จรงินา  

  ยงับ่ด่วนยกัยา้ย  ตื่นเตน้กอ่นกาล 
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

  ๏ ขอ้ความตามกลา่วแก ้ สบิประการ...น้ีนอ 

  ควรแกค่วามพจิารณ์  ทัว่ผู ้

  แมล้ะไป่ขาดปาน  โคลงกลา่ว...กด็ี 

  ควรระงบัดบัสู ้   สงบบา้งยงัดี 
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  คติขอ้คิดที่ได ้

๑. มนุษยค์วรรูจ้กัอดทนอดกลัน้และไตรต่รองใหร้อบคอบกอ่นพูดหรอื

ทาํสิง่ใด   ดงัคาํกลา่ว     “พาทีมีสติร ัง้ รอคิด” ในยามโกรธใหร้ะงบั

วาจา ใชป้ญัญาไตรต่รอง  

๒. การพูดถงึสิง่สาํคญัควรงดการพูดคาํหยาบ พูดสอ่เสยีด ใหร้า้ยผูอ้ืน่

เพราะผลรา้ยอาจจะกลบัมาสูต่วัเองได ้ 
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  คติขอ้คิดที่ได ้

๓. ไม่ควรฟังคาํเท็จหรอืคาํนินทา ไม่หลงเช่ือสิง่งา่ยๆ ควรพจิารณากอ่น

ตดัสนิเรื่องใด  

๔. เมื่อผจญกบัคนที่มาเกะกะระรานใหอ้ดกล ัน้     อย่าโตต้อบและควร

ทาํดีผูกไมตรกีบัทกุคนโดยไม่เลอืกชัน้วรรณะ 
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  ลกัษณะดีเด่นของเรื่อง        

โคลงสภุาษิตนฤทมุนาการน้ี มีลกัษณะดีเด่น ดงัน้ี คือ      

๑. ดา้นการใชถ้อ้ยคาํภาษา จะเหน็ไดว่้าภาษาในคาํประพนัธท์ ัง้ ๑๒ บท

น้ี เป็นคาํงา่ย ๆความหมายชดัเจน ไม่มีคาํศพัทท์ี่ตอ้งแปล  และแต่ละ

บทกนิความหมายลกึซึ้ ง      
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โคลงสภุาษิตนฤทมุการ 
 

  ลกัษณะดีเด่นของเรื่อง        

๒. ดา้นการส ัง่สอน เป็นคาํประพนัธท์ี่สอนใหป้ฏบิตัใินเรื่องที่ใกลต้วั    

และไม่ไดย้ากเยน็ในการปฏบิตัิ เช่น การระวงัคาํพูด การรูจ้กัฟัง รูจ้กัอด

กล ัน้ ถา้หากปฏบิตัิไดก้เ็ป็นที่แน่นอนว่าผูป้ฏบิตัิจะไม่มวีนัเสยีใจ 


