
สาระที ่1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 



 เป็นองค์ประกอบทีส่ าคญัอย่างหน่ึงของศาสนา ซ่ึงเกดิ
จากความเช่ือความศรัทธาในหลกัค าสอน การเข้าร่วมศาสนพธีิ
ควรปฏิบตัิให้ถูกต้อง มคีวามส ารวมทั้งทางกาย วาจา และใจ  



 เป็นประเพณนิียมอนัดงีามของพุทธศาสนิกชน เป็นการ
ถวายภัตตาหาร แก่พระภิกษุสามเณรทีอ่อกรับบณิฑบาตในตอน
เช้า การตักบาตร บางทีกเ็รียกว่า การใส่บาตร คอื การเอาข้าวและ
กบัข้าใส่ลงในบาตรของพระภิกษุหรือสามเณร 



 ส่ิงของที่น ามาตักบาตร ตามธรรมเนียมของชาวพุทธ 
ส่ิงของทีจ่ะน ามาใส่บาตร ควรเป็นของสะอาดและบริสุทธ์ิ โดย
มธีรรมเนียมปฏิบตัิดงันี้ 
      1. ควรเป็นของที่ดกีว่าทีเ่รารับประทานหรืออย่างน้อย
ต้องเสมอกบัทีเ่รารับประทาน 
      2. ถ้าของน้ันเราจะรับประทานด้วย ได้แบ่งส่วนที่จะ
ใส่บาตรออกก่อนแล้วจึงรับประทาน 



  3. หากรับประทานก่อนจะ
กลายเป็นการน าของเหลอืมาถวาย
พระสงฆ์ อนัเป็นกริิยาท าบุญด้วย
ความไม่เคารพ 

 4. ของทีน่ ามาใส่บาตรจะต้องไม่ผดิพระธรรมวนัิย เช่น 
เนือ้สัตว์ต้องห้าม ได้แก่ เนือ้เสือ เนือ้งู เป็นต้น 



 หลกัปฏิบตัิในการท าบุญตักบาตร พุทธศาสนิกชนทีจ่ะ
ท าบุญตักบาตรตามปกติประจ าวนั นิยมปฏิบตัิกนัทั่วไป ดงันี ้
  1. ตื่นแต่เช้าจัดเตรียมอาหารและส่ิงของที่จะใส่บาตร 
 2. แต่งกายเรียบร้อยพองาม พระสงฆ์ออกบิณฑบาตจะไม่สวม
รองเท้า ผู้ใส่บาตรจึงถอดรองเท้า เพือ่แสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ 
  3. น าอาหารออกไปยืนรอหน้าบ้าน ขณะที่รอพระสงฆ์พงึตั้งใจ
ว่าเราจะท าบุญใส่บาตรแก่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาไม่
เฉพาะเจาะจงรูปใดรูปหน่ึง 



  4. ขณะตกับาตรควรรออยู่ในอาการอนัสงบ ไม่ชวนพระสนทนา 
เช่นอย่าถามว่าท่านชอบอาหารประเภทน้ันประเภทนีห้รือไม่ วนัหลงัจะ
น ามาถวาย เพราะพระจะฉันอาหารทีผู้่ถวายระบุช่ือไม่ได้ ถือว่าผดิวนัิยสงฆ์ 
 5. การถวายดอกไม้ธูปเทยีน ถ้าเป็นชายส่งถวายด้วยมอื ถ้าเป็นหญิง
รอให้พระปิดฝาบาตรแล้ววางลงบนฝาบาตร 
 6. เมือ่ตกับาตรเสร็จแล้ว ยนืตรงหรือน่ังลงยกมอืไหว้ 
 7. ตามธรรมเนียมชาวพุทธ หลงัจากตกับาตรแล้วนิยมกรวดน า้อุทศิ
ส่วนกศุลให้แก่บรรพบุรุษ 



 ภัตตาหาร คอื อาหารทีน่ ามา
ถวายพระสงฆ์ ในพที าบุญทั้งงาน
มงคลและงานอวมงคล ชาวพุทธ
นิยมจัดพใีห้มกีารถวายภัตตาหาร
ด้วย เพราะเป็นคตินิยมปฏิบตัิให้ 
ครบตามวธีิการท าบุญทีเ่รียกว่า บุญกริิยาวตัถุ ม ี3 ประการ คอื 
ทาน ศีล ภาวนา 



การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ ซ่ึงอาจกระท าได้ 2 วธีิ คอื  
 1. กระท าทีบ้่านของเจ้าภาพ คอื นิมนต์พระสงฆ์มาฉัน
ภัตตาหารทีบ้่าน 
 2. กระท าทีว่ดั โดยการน าอาหารไปถวายพระสงฆ์ที่วดั 
 ในปัจจุบนัชาวบ้านโดยเฉพาะในเมอืงถูกจ ากดัด้วยเวลา 
มกันิยมย่นเวลามาท าพร้อมกนัในวนัเดยีว คอื เจริญพระพุทธ
มนต์และเลีย้งพระเช้า (ฉันเช้า) หรือเจริญพระพุทธมนต์และ
เลีย้งพระเพล (ฉันเพล) 



วธีิปฏิบตัิในการถวายภัตตาหาร มหีลกัปฏิบัติทั่วไปดงันี้ 
 1. การจัดเตรียมอาหาร ทายกหรือเจ้าภาพควรจัดเตรียม
อาหารทีจ่ะถวายใส่ภาชนะให้เสร็จเรียบร้อยก่อน ทั้งกรณทีี่จัดเป็น
ส ารับและไม่จัดส ารับ 
 2. หากเป็นการถวายภัตตาหารเช้า ควรจัดเตรียมอาหารใส่
บาตรส าหรับเป็นอาหารเพลด้วย 
 3. เมือ่พระสงฆ์น่ังประจ าทีฉั่นแล้ว ช่วยกนัประเคนอาหาร
หรือส ารับ 



 4. คอยดูแลและอ านวยความสะดวกแก่ท่าน 
 5. เมือ่พระสงฆ์ฉันอาหารคาวเสร็จแล้วจึงถวายอาหารหวาน 
 6. เมือ่ฉันเสร็จและพระสงฆ์เข้าประจ าทีเ่รียบร้อยแล้วถวาย
ดอกไม้ ธูป เทยีน และเคร่ืองไทยธรรม 
 7. เตรียมรับพรจากพระสงฆ์ พระสงฆ์อนุโมทนา (ให้พร) 
เจ้าภาพกรวดน า้อุทศิส่วนกุศลและต่อด้วยการรับน า้พุทธมนต์ เป็น
อนัเสร็จพธีิ 



 ส่ิงทีค่วรแก่พระสมณบริโภค การให้ส่ิงของแก่พระสงฆ์ เรียกว่า การ
ถวายทาน คอืการถวายวตัถุทีค่วรให้เป็นทาน  เรียกว่า การถวายทาน คอื การ
ถวายวตัถุทีค่วรให้เป็นทาน เรียน ท่านวตัถุ จ าแนกไว้ 10 ประการ คอื  
 1. อนันัง คอื ภัตตาหารหรืออาหาร รวมของกนิทุกชนิดทีค่วรแก่
พระสงฆ์ 
 2. ปานัง คอื น า้ หมายรวมถึง น า้ผลไม้ เคร่ืองดืม่อนัควรแก่
พระสงฆ์ และเคร่ืองประกอบทีใ่ช้ปรุงเป็นเคร่ืองดืม่    



 3. วตัถะ คอื ผ้า เคร่ืองนุ่งห่มและ
เคร่ืองใช้จ าพวกผ้าทุกชนิด 
 4. ยานะ คอื ยานพาหนะ อุปการณ์
เคร่ืองช่วยให้ไปมาสะดวก รองเท้าและร่มก็
จดัอยู่ประเภทนี ้
    5. มาลา คอื ดอกไม้ เคร่ืองบูชาทั้งทีร้่อยเป็นพวง หรือจัดแต่งให้

สวยงาม หรือดอกไม้ธรรมดา 
 6. คนัธะ คอื เคร่ืองหอรวมถึงธูปเทยีนบูชาพระ แต่มุ่งถึงเคร่ืองหอม
ประเภทสมุนไพรทีม่ผีลในทางเป็นยา ไม่ใช่เคร่ืองหอมประเภทเคร่ืองส าอาง 



 7. วิเลปนะ คอื เคร่ืองทา หมายถึงเคร่ืองสุขภัณฑ์ส าหรับช าระ
ร่างกายให้สะอาดรวมทั้งน า้มันทานวดเส้นแก้ปวดเมื่อย ไม่ใช่เคร่ืองทา
ประเภทประเทืองผิว 
 8. เสยยะ คอื เคร่ืองนอนอนัควรแก่พระสงฆ์ เช่นโต๊ะ เก้าอี ้เตียง 
ต่ัง ตู้ เคร่ืองปูลาด เป็นต้น 
 9. อาสวถะ คอืที่พกัอาศัย เช่น กฏิุ วหิาร อาคาร สถานที่ เป็นต้น 
 10. ปทีเปยยะ คอื เคร่ืองตามประทีป หมายถึง เคร่ืองหรืออุป
การณ์ให้แสงสว่าง 



 ส่ิงที่ไม่ควรแก่สมณบริโภค พุทธศาสนิกชนควรระมดัระวงั
ในการถวายส่ิงของพระสงฆ์เพราะหากถวายส่ิงของบางอย่างแก่
ท่าน นอกจากจะเป็นการไม่เคารพแล้ว ยงัท าให้พระสงฆ์ต้องโทษ 
คอืผดิพระวนัิยที่ห้ามไว้ไม่ให้พระสงฆ์รับอกีด้วย 
 ของใช้ที่ไม่ควรถวาย เช่นเคร่ืองแต่งตัวเคร่ืองประดบัต่างๆ 
โดยเฉพาะของสตรี เพราะเป็นส่ิงทีไ่ม่สมควรแก่พระสงฆ์ และส่ิง
อืน่ ๆ อกี เช่นเคร่ืองประหารหรืออาวุธ ยาพษิ เคร่ืองช่ัง ตวง วดั 
(ส าหรับโกง) ส่ิงเสพติดทุกชนิด เป็นต้น 



 สังฆทาน คอื การให้แก่พระสงฆ์โดยไม่เจอะจงบุคคลหรือพระที่
จะรับ การถวายปัจจยัส่ีแด่พระภิกษุสามเณร โดยไม่เจาะจงว่าพระรูป
น้ัน พระรูปนีจ้ดัเป็นสังฆทานโดยแท้ แม้จะเป็นการถวายเพยีงรูปเดยีว
กต็าม แต่ถ้าหากมกีารระบุผู้รับว่าเป็นใคร แม้จะถวายแด่พระภิกษุ
สามเณร 4 รูปหรือหลายรูปอย่างนีไ้ม่จดัว่าเป็นสังฆทาน ดงัทีพุ่ทธเจ้า
ตรัสว่า... 
 “ทานทีใ่ห้เจาะจงเรากล่าวว่าเป็นปาฏิบุคลกิทาน ปาฏิบุคลกิทาน
ใด ๆ จะมผีลเท่าสังฆทานไม่ได้เลย”  



 สังฆทานเป็นทานทีม่อีานิสงส์มาก
ท่ีสดในบรรดาทานทั้งหลาย จัดเป็นทานที่
บริสุทธ์ิเพราะเป็นการให้ปันส่ิงของของ
ตนเองแก่ผู้อืน่โดยไม่เฉพาะเจาะจง แต่ให้
เป็นของส่วนรวม หรือให้เป็นของ
ส่วนกลาง หรือให้เป็นสาธารณประโยชน์  
  ดงัทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสว่า “ทานทีถ่วายแก่สงฆ์ มอีานิสงส์มากกว่า
ทานทีถ่วายเจาะจงแก่ภิกษุรูปใดรูปหน่ึง 



 หลกัในการถวายสังฆทาน  ของทีถ่วายสังฆทาน มี
หลกัเกณฑ์ทั่วไปดงันี ้
  (1) ของทีจ่ะถวายสังฆทาน ได้แก่ ปัจจัย 4 หรือจะเป็น
อะไรกไ็ด้ที่ควรแก่การใช้สอยของพระสงฆ์ และไม่ขดัพระวนัิย 
จะมจี านวนมากน้อยขึน้อยู่กบัศรัทธา 
  (2) ผู้รับ ต้องไม่เจาะจงพระสงฆ์ทีจ่ะรับ ผู้รับจะเป็นพระ
รูปใดกต็าม ผู้ถวายกต้็องตั้งใจอุทศิถวายด้วยความเคารพ 



  (3) โอกาสหรือเวลาในการถวาย
สังฆทาน สามารถถวายได้ทุกโอกาส
เช่นเดยีวกบัการท าบุญทัว่ไป ต้อง
แยกแยะให้ถูก ถ้าเป็นอาหารหรือของ
กนิควรถวายก่อนเทีย่ง  

  (4) สถานทีถ่วายสังฆทาน จะเป็นที่บ้านทายกหรือทีว่ดั 
หรือในขณะทีท่่านออกบณิฑบาตกส็ามารถท าได้ ขึน้อยู่กบัความ
สะดวกและความประสงฆ์ของทายกผู้ถวาย 







  1. เมือ่พระสงฆ์มาพร้อม ประเคนเคร่ืองรับรอง
พระสงฆ์และน าภตัตาหารมาวางตรงหน้า 
 2. จุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนตรัย (หากได้เตรียมไว้)  
 3. กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย 
 4. อาราธนาศีลและรับศีล    



  5. กล่าวค าถวายสังฆทาน หากผู้ถวายมหีลายคน ให้
หัวหน้าเป็นผู้น ากล่าวค าถวายเป็นวรรคๆ ให้ผู้อืน่ว่าตาม ซ่ึงจะ
กล่าวค าถวายเฉพาะค าบาลหีรือทั้งค าบาลและค าแปลกไ็ด้ 
  6. ขณะกล่าวค าถวายพระสงฆ์จะพนมมอืขึน้ พอผู้ถวาย
กล่าวจบพระจะรับว่า สาธุ 
  7. ประเคนภัตตาหารและของบริวาร (ถ้าม)ี แด่พระสงฆ์ 
  8. พระสงฆ์สวดค าอนุโมทนา 



ค าถวายสังฆทาน 
     โม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธสฺส (ว่า 3 จบ)  
     อมิานิ มย  ภนฺเต ภตฺตานิ สปริวารานิ ภิกฺขุ สงฺฆสฺส โอโณชยาม สาธุ โน 
ภนฺเต ภิกฺขุ สงฺโฆ  
     อมิานิ ภตฺตานิ สปริวารานิ ปฏิคฺคณฺหาตุ อมฺหาก  ทีฆรตฺต  หิตาย สุขาย 
  ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลายขอน้อมถวายภัตตาหาร พร้อมด้วย
เคร่ืองบริวารเหล่านีแ้ด่พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์จงรับภัตตาหารพร้อมด้วยเคร่ือง
บริวารเหล่านีข้องข้าพเจ้าทั้งหลาย เพือ่ประโยชน์ เพือ่ความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย
ตลอดกาลนานเทอญ 



การจัดและการถวายเคร่ืองไทยธรรม 
 ไทยธรรม หรือบางทเีรียกว่า ไทยทาน แปลว่าส่ิงของที่
ควรให้ หมายถึงส่ิงของที่เหมาะสมแก่การที่น าไปถวายพระ  
เพราะพระสงฆ์ด ารงชีวติภายใต้
กรอบของพระวนัิย ไม่สามรถจะรับ
ใช้ส่ิงของได้ทุกอย่างเหมอืนชาวบ้าน
ทั่วไป ดงัน้ันของที่จะน ามาถวาย
พระจึงต้องไม่ขดักบัพระวนัิย 



ไทยธรรม หรือเรียกอย่างหน่ึงว่าปัจจัย 4 คอื  
    1. เคร่ืองนุ่งห่ม ได้แก่ เคร่ืองผ้า ซ่ึงควรเป็นสีที่เหมาะสม 
ควรแก่พระภิกษุสามเณรใช้สอยเช่น สีเหลอืง หรือสีขาว สีกรัก 
เป็นต้น 
    2. เคร่ืองขบฉัน ได้แก่ อาหารคาวหวานและเคร่ืองดืม่ 
ยกเว้นเคร่ืองดอกของเมาส่ิงเสพติดให้โทษทุกชนิด เคร่ืองดืม่
ประเภทชูก าลงั บุหร่ี เป็นต้น จัดอยู่ในกลุ่มทีไ่ม่ควรแก่การถวาย
พระภิกษุสามเณร 



  3. เคร่ืองอุปการณ์ทีอ่ยู่อาศัย ได้แก่ โต๊ะ เก้าอี ้เส่ือ มุ้ง 
หมอน รวมทั้งเคร่ืองช าระ เช่น สบู่ถูตวั ยาสีฟัง ผงซักฟอก 
กระดาช าระ 
    4. เคร่ืองยารักษาโรค ได้แก่ ยาประเภทต่างๆ 
รวมทั้งเภสัช 5 คอื เนยใส น า้มนั น า้ผึง้ น า้อ้อย 



การจัดเคร่ืองไทยธรรม ถือหลกัปฏิบตัไิปดงันี ้
    1. การประหยดั ไม่แสดงอาการโอ้อวดถึงสถานภาพ
ทางเศรษฐกจิ 
    2. ประโยชน์ เป็นประโยชน์แก่พระสงฆ์ผู้รับ 
    3. ความถูกต้อง ไม่ขดักบัพระวนัิย 
    4. ความเหมาะสมแก่การบริโภคใช้สอยของพระสงฆ์ 



 ประวตัิความเป็นมา ตามประวตัิเล่าว่า เดมิพระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาตให้พระภิกษุใช้ผ้าได้เพยีง 3 ผนืเท่าน้ัน คอื ผ้านุ่งหรือ
ผ้าสบง (อนัตรวาสก) ผ้าห่มหรือผ้าจีวร (อุตราสงค์) และผ้าพาด
บ่า หรือผ้าคลุมช้ันนอก (สังฆาฏิ) ซ่ึงใช้ห่มซ้อนจีวรในฤดูหนาว
ได้ รวมเรียกว่า ไตรจีวร โดยทีย่งัไม่อนุญาตให้ใช้ผ้าอาบน า้ฝน 



 วนัหน่ึงฝนตก นางวสิาขาให้สาวใช้ไปนิมนต์พระมาฉัน
ภัตตาหารทีบ้่าน พบพระภิกษุเปลอืยกายอาบน า้ฝน เข้าใจว่าเป็น
อาชีวก (ชีเปลอืย) ไม่ใช่พระภิกษุ จึงกลบัมาบอกนางวสิาขาว่าไม่
พบพระภิกษุในวดั นางวสิาขาทราบว่าเป็นพระภิกษุ จึงกราบทูล
พระพุทธเจ้าเพือ่ขอถวายผ้าส าหรับผลดัเปลีย่นเวลาอาบน า้แก่
พระภิกษุ  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระสงฆ์รับผ้าได้เพิม่หน่ึง
ผนืตั้งแต่บัดน้ันเป็นต้นมา 



นางวสิาขากราบทูลพระพุทธเจ้าเพือ่ขอถวายผ้าอาบน า้ฝน 
ส าหรับผลดัเปลีย่นเวลาอาบน า้แก่พระภิกษุ 



 ระเบยีบพธีิปฏิบตัิในการถวายผ้าอาบน า้ฝน มรีะเบยีบพธีิ
ปฏิบตัิดงันี ้
 1. ในวนัก าหนดถวายผ้าอาบน า้ฝน พระภิกษุ สามเณร 
อุบาสก อุบาสิกาพร้อมกนัในสถานทีก่ าหนด มกีารท าวตัรสวด
มนต์ บูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีลและรับศีล 
 2. พระสงฆ์แสดงพระธรรมเทศนาเร่ืองอานิสงส์การ
ถวายผ้าอาบน า้ฝน 



 3. น า้ผ้าอาบน า้ฝนวางไว้
ด้านหน้าพระสงฆ์ หัวหน้าทายก
น ากล่าวค าถวายผ้าอาบน า้ฝน  
 4. ในระหว่างการกล่าวค า
ถวายพระสงฆ์จะประนมมอื พอ
จบค ากล่าวถวายแล้วพระสงฆ์
จะรับพร้อมกนัว่า สาธุ แล้วน า
ผ้าประเคนพระสงฆ์ 
  

5. พระสงฆ์อนุโมทนาและให้
พร อุบาสก อุบาสิกา กรวดน า้
และรับพร เป็นเสร็จพธีิ 



ค าถวายผ้าอาบน า้ฝน 
     นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธสฺส (ว่า 3 จบ) 
    อมิานิ มย  ภนฺเต วสฺสิกสาฏิกานิ สปริวารานิ ภิกฺขุสงฺฆสฺส 
โอโณชยาม สาธุ โน ภนฺเต ภิกฺขุสงฺโฆ อมิานิ วสฺสิกสาฏิกานิ สป
ริวารานิ ปฏิคฺคนฺหาตุ อมฺหาก  พฆีรตฺต  หิตาย สุขาย 
 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลายของน้อมถวายซ่ึงผ้าอาบ
น า้ฝน พร้อมทั้งบริวารเหล่านีข้องข้าพเจ้าทั้งหลาย เพ่อประโยชน์ เพ่อ
ความสุขแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายตลอดกาลนาเทอญ 



 กฐิน เป็นภาษาบาล ีแปลว่า ไม้
สะดงึ ในมยัก่อนการตัดยบัไตรจีวรถือเป็น
เร่ืองใหญ่และส าคญั เน่ืองจากไม่มเีคร่ือง
จักช่วยเยบ็และไม่มร้ีานขายผ้าส าเร็จรูป 

เหมอืนปัจจุบนั การท าจีวร สงบ หรือสังฆาฏิแต่ละผนื ต้องอาศัย
พระสงฆ์คร้ังละหลาย ๆ รูปช่วยกนัท า โดยขงึผ้ากบัไม้สะดงึให้ตึง
ก่อนแล้วจึงตัดเยบ็ 



 ประวตัคิวามเป็นมา ในสมยัพุทธกาล มพีระภกิษุ
จ านวน 30 รูป เดนิทางเพือ่มาเฝ้าพระพุทธเจ้า แต่ไม่ทนัถึง
กไ็ด้เวลาเข้าพรรษาก่อน จึงต้องแวะจ าพรรษาในวดัระหว่าง
ทาง เมือ่ออกพรรษาแล้วต่างกรี็บออกเดนิทางมาเฝ้า
พระพุทธเจ้าแต่เน่ืองจากเพิง่หมดฤดูฝนพืน้ดนิยงัเปียก
เป้ือนด้วยโคลนตมจ าให้จีวรของพระภกิษุเหล่าน้ันเปรอะ
เป้ือนเลอะเทอะ 



  พระพุทธเจ้าทรงเห็นความล าบากของภิกษุสงฆ์ จึงมี
บรมพุทธานุญาตให้ภิกษุทีจ่ าพรรษาครบไตรมาส (3 เดอืน) รับ
ผ้ากฐินก่อนจึงเทีย่วไปที่ไหน ๆ ได้ อกีเหตุผลหน่ึงกเ็พือ่ให้หมด
ฤดูฝนก่อนจะได้เดนิทางไปไหนได้อย่างสะดวก 



 ทอดกฐิน หมายถึง การน าผ้ากฐินไปวาง (ทอด แปลว่า วาง) 
ไว้ต่อหน้าพระภิกษุสงฆ์อย่างน้อย 5 รูป ทีไ่ด้อยู่จ าพรรษามาครบ  
3 เดอืนโดยมไิด้ตั้งใจว่าจะถวายแด่พระสงฆ์รูปใดรูปหน่ึง ขึน้อยู่กบั
ว่าท่านจะมอบหมายกนัเอง 



วตัถุประสงค์ 
    1. การทอดกฐินถือว่าเป็นการท าบุญทีม่อีานิสงส์มากยิง่
กว่าการท าบุญอืน่ๆ เพราะหาโอกาสท าได้ยาก จัดเป็นกาลทาน 
ทานทีถ่วายตามเวลาที่ก าหนดแน่นอนปีละคร้ัง ซ่ึงแตกต่างจาก
การท าบุญอย่างอืน่ซ่ึงจะท าเมือ่ใดกไ็ด้ 
    2. เพือ่อุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาและสงเคราะห์
พระสงฆ์ให้ไม่ต้องล าบากในการแสวงหาผ้ามาท าจีวร
เคร่ืองนุ่งห่มผลดัเปลีย่นชุดเดมิทีเ่ก่าคร ่าคร่า เพราะใช้มาแรมปี 



 3. เพือ่ช่วยสงเคราะห์ให้พระสงฆ์ได้รับสิทธิ (อานิสงส์) 
ตามที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต คอืเดนิทางไปไหนไม่ต้องน า
ไตรจีวรไปครบทั้ง 3 ผนืเป็นต้น 
    4. เพือ่สืบสานประเพณทีี่ดงีามทางพระพุทธศาสนา 
รักษาพระพุทธานุญาตเร่ืองกฐินให้ด างอยู่ตลอดไป และเพือ่
อ านวยประโยชน์แก่พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนทั้งหลายใน
ภายหลงั 



  5. เพือ่เปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าร่วมท าบุญ
บ าเพญ็กุศลร่วมกนั ตามหลกัค าสอนเร่ืองบุญกริิยาวตัถุ คอื 
ทาน ศีล ภาวนา 



 ผ้าป่า หมายถึง ผ้าทีไ่ม่มเีจ้าของ วางทิง้ในป่าช้า หรือพาด
อยู่ตามกิง่ไม้ในป่าทัว่ไป ซ่ึงเป็นผ้าทีถู่กทิง้ไว้จริงๆ เพราะในสมยั
น้ันพระพุทธศาสนายงัไม่แพร่หลาย ไม่มผู้ีถวายเหมอืนในสมยันี ้
ภายหลงัมผู้ีเลือ่มใสมากขึน้ จึงน าผ้าไปทอดไว้ในป่า ดงัน้ัน ค าว่า 
ทอดผ้าป่า จึงหมายถึง การน าผ้าไปวาง (ทอดแปลว่า วาง) หรือไป
พาดไว้ในป่า    



 ประวตัคิวามเป็นมา ประเพณกีารทอดผ้าป่ามมีาแต่
คร้ังสมยัพุทธกาล โดยในสมยัน้ันพระพุทธเจ้ายงัมไิด้ทรง
อนุญาตให้พระภกิษุสงฆ์รับผ้าไตรจีวรจากชาวบ้าน เพยีร
แต่ทรงอนุญาตให้แสวงหาผ้าบงัสุกุล คอื ผ้าทีเ่ป้ือนฝุ่น เศษ
ผ้าจากกองขยะ หรือผ้าห่อซากศพทีเ่ข้าทิง้ไว้ตามป่าช้า 
น ามา ซัก ฟอก ย้อมด้วยสีเปลอืกไม้ ตดัเยบ็ส าหรับใช้สอย 
นุ่งห่ม  



วตัถุประสงค์  
    1. เพือ่ช่วยสงเคราะห์มใิห้พระภกิษุสงฆ์เกดิความ
ล าบากในการเทีย่วแสวงหาผ้าบังสุกุลมาท าเป็น
เคร่ืองนุ่งห่มผ้าทีช่าวบ้านถวายโดยตรง 
    2. เพือ่ช่วยให้พระสงฆ์ผู้ถือผ้าบุงสุกลุเป็นวตัร คอื 
การถือการนุ่งห่มเฉพาะผ้าบงัสุกลุเท่าน้ัน ไม่นุ่งห่มผ้าที่
ชาวบ้านถวายโดยตรง 



  3. เพือ่รักษาและสืบทอด
ขนบประเพณกีารท าบุญทอดผ้าป่า
ให้คงอยู่ตลอดไป 
    4. เพือ่ท าบุญบ าเพญ็กุศล
ตามหลกัค าสอนเร่ือง ทาน ศีล 
ภาวนา อนัเป็นการแสดงออกซ่ึง
ความบริสุทธ์ิทางใจทีจ่ะท าบุญสร้าง
กุศล ขจัดขดัเกลากเิลสในใจ 



 กรวดน า้ คอื การตั้งใจอุทศิ
บุญกศุลให้แก่ผู้ล่วงลบั พร้อมไปกบั
การหลัง่รินน า้เป็นเคร่ืองหมาย และ
เป็นเคร่ืองรวมกระแสจิตทีต่ั้งใจ
อุทศิให้แน่วแน่    



ประวตัคิวามเป็นมา  
 การกรวดน า้ได้มมีาตั้งแต่คร้ังสมยัพุทธกาลพระ
เจ้าพมิพสิารได้ถวายเวฬุวนั (สวนไผ่) เป็นที่ประทับ การ
ถวายสวนไผ่คร้ังน้ัน พระเจ้าพมิพสิารได้แสดงกริิยายกให้ 
โดยการหลัง่น า้ลงสู่ฟ้ืนดนิ และต่อมาทีป่ระทบันีเ้รียกว่า  
วดัเวฬุวนัหรือ เวฬุวนาราม นับเป็นวดัแห่งแรกใน
พระพุทธศาสนา 



 พระเจ้าพมิพสิารได้ถวายอุทยานสวนป่าไผ่ คอื พระเวฬุวนั 
 (วดัแห่งแรก) ให้เป็นทีพ่ านักของพระพุทธเจ้าและพระสาวก  



วตัถุประสงค์ 
        (1) เพือ่แสดงกริิยายกให้ หมายความว่า ของบางอย่างถ้าเป็นของ
ใหญ่โต ไม่สามารถยกหยบิยืน่ให้กนัได้ กนิ็ยมกรวดน า้ให้กนั 
        (2) เพือ่ตั้งความปรารถนา คอื เป็นการแสดงออกถึงการอธิษฐานจติ 
ในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
        (3) เพือ่อุทศิส่วนกศุลให้ผู้ตาย ซ่ึงเป็นประเพณีของชาวพุทธทีนิ่ยม
ท ากนั โดยถือว่าน า้ทีใ่สบริสุทธ์ิเปรียบเหมอืนน า้ใจทีบ่ริสุทธ์ิสะอาดของ
คนเราอาการทีห่ลัง่น า้ลงเปรียบเหมอืนสายใจทีห่ลัง่ไหลออกมาให้ปรากฏ
แก่คนทั้งหลาย  





การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา 
 การสวดมนต์ถือเป็นกจิวตัรของชาวพุทธ เพราะนอกจาก
จะเป็นอุบายท าจิตให้สงบเป็นสมาธิแล้วยงัเป็นการน ามาซ่ึงความ
เป็นสิริมงคลแก่ชีวติด้วย  
 ชาวพุทธเมือ่สวดมนต์จบแล้วมกัจะตามด้วยการแผ่
เมตตา เพราะถือกนัว่าการสวดมนต์เป็นการท าความดเีฉพาะตน 
คอื ท าจิตของตนให้เกดิความสงบ เพราะขณะสวดมนต์ต้องท าใจ
ให้เป็นสมาธิประคองจิตตนเองไปตามเนือ้หาในบทสวดมนต์  



การสวดมนต์แปล 
 หมายถึง การน าบทสวดต่างๆ ที่แปลจากภาษาบาลเีป็น
ภาษาไทยมาสวดสาธยาย อนัที่จริงบทสวดมนต์ต่างๆทีเราสวดกนั
น้ัน กค็อืหลกัค าสอนของพระพุทธเจ้าน่ันเอง เพือ่ให้ได้ประโยชน์
จากการสวดมนต์ยิง่ขึน้ จึงได้มกีารแปลเป็นภาษาไทยและน ามา
สวดสาธยาย กล่าวได้ว่าการสวดมนต์แปลเป็นวธีิการเรียนรู้หลกั
ค าสอนในพระพุทธศาสนาอกีทางหน่ึงด้วย 



  การสวดมนต์เป็นการช่วยจ าหลกัธรรม
ค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงในขั้นแรก
ยงัไม่มกีารจดบันทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร การ
ท่องจ าและสวดทบทวนกเ็ป็นวธีิการหน่ึง 

ซ่ึงพระสงฆ์ได้แบ่งหน้าทีก่นั ให้กลุ่มน้ัน กลุ่มนีท่้องจ า และสวดส่วนน้ัน
ส่วนนีข้องพระไตรปิฎก กเ็ป็นการช่วยกนัธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาให้
ยัง่ยนืสืบมา ต่อมาได้มกีารรวบรวมจารึกลงในคมัภีร์ใบลานและเมือ่มกีาร
พมิพ์เกดิขึน้กไ็ด้จดัพมิพ์เป็นเล่มพระไตรปิฎกดงัทีก่ระท าอยู่ในปัจจุบัน 



 ประโยชน์ของการสวดมนต์แปล การสวดมนต์แปลมี
ประโยชน์หลายประการ กล่าวโดยสรุปดงันี ้
    1. ท าให้รู้และเข้าใจความหมายของบทสวดมนต์ 
    2. ท าให้จิตสงบเป็นสมาธิ 
    3. การสวดมนต์เป็นวธีิการพฒันาปัญญามอีกีทางหน่ึง 
เพราะขณะสวดมนต์ต้องใช้สติก ากบัตลอดเวลา จึงจะสวดได้
ถูกต้อง 



  4. เป็นการเรียนพระพุทธศาสนาผ่านบทสวดมนต์ 
  5. น ามาซ่ึงความเป็นสิริมงคลหรือความดแีก่ชีวติ 
  6. เกดิความแคล้วคลาดปลอดภัยเมือ่น าข้อคดิคติธรรม
จากบทสวดมนต์ไปปฏิบตัิ 
  7. ท าให้เป็นคนไม่ประมาทในการด าเนินชีวติ เพราะบท
สวดมนต์ทีส่วดจะคอยเตือนใจให้ประพฤติตนอยู่ในความดเีสมอ 





 การสวดมนต์และการแผ่เมตตาเป็นกจิทีผู้่ปฏิบตัิสมาธิพงึ
ปฏิบตัิ หน้าทีแ่ละข้อปฏิบตัิอย่างหน่ึงของผู้ฝึกสมาธิคอื การ
สาธยายบทสวดมนต์ต่าง ๆ ตามทีนิ่ยมปฏิบตัิกนั อย่างน้อยทีสุ่ด
ในการปฏิบตัิสมาธิจะมกีารบูชาพระรัตนตรัย อนัเปรียบเหมอืน
การไหว้ครูก่อนลงมอืปฏิบตัิ  และตามด้วยการแผ่เมตตาส่งความ
ปรารถนาดต่ีอสรรพสัตว์ทั้งหลายดงัน้ัน การแผ่เมตตาจึงเป็น
การแสดงออกถึงไมตรีจิตต่อมติรและศัตรู 



ประโยชน์ของการแผ่เมตตา 
      1. หลบัเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้ายในเวลาหลบั 
       2. เป็นทีรั่กใคร่ทั้งของมนุษย์และอมนุษย์และเทวดา
คุ้มครองรักษา 
      3. ไฟ ศาสตรา อาวุธ ยาพษิ ไม่อาจท าร้ายได้ ใบหน้า
ผ่องใสเบกิบาน จิตตั้งมัน่เป็นสมาธิเร็ว 
      4. ไม่เป็นผู้หลงตาย ไม่หลงละเมอเพ้อร้องคร ่าครวญใน
ขณะทีก่ าลงัจะส้ินชีวติ 



 หลกัการแผ่เมตตา เป็นหลกัค าสอนส าคญัประการหน่ึง
ในพระพุทธศาสนา เป็นหลกัค าสอนเพือ่ไม่ให้มกีารแบ่งแยก ให้
มใีจกว้าง ไม่ถือเขา ถือเรา เพือ่ไม่ให้เกดิการเบียดเบยีนกนั เพ่อ
ภราดรภาพ คอืความเป็นพีเ่ป็นน้องกนั เพือ่มติรภาพ คอื ความ
เป็นเพือ่นพ้องเดยีวกนั เพือ่สันติภาพ คอื ความสงบสุขของโลก 
เป็นค าสอนเพือ่นมนุษยธรรม คอื ความเห็นอกเห็นใจเพือ่น
มนุษย์ด้วยกนั 



การบริหารจิตมคุีณค่าต่อการด ารงชีวติ โดยสรุปดงันี ้
 1. สามารถเรียนหนังสือได้ผลด ีเพราะมคีวามจ าแม่นย า 
 2. ท างานได้ผลดทีั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ มคีวาม
ผดิพลาดน้อย เพราะมสีติก ากบั 
 3. มบุีคลกิภาพด ีเพราะความเป็นคนอ่อนโยน มคีวาม
มัน่คงทางอารมณ์ สุขุมรอบคอบ 
 4. มผีวิพรรณผ่องใส สุขภาพจิตด ี



 5. เป็นทีรั่กของคนอืน่ เพราะความเป็นคนมเีมตตา ปรารถนาดต่ีอ
ทุกคน 
 6. อยู่ในสังคมได้อย่างปกตสุิข อยู่โรงเรียนเป็นทีรั่กของเพือ่นและ
ครู อยู่ทีบ้่านเป็นทีรั่กของพ่อแม่ อยู่ในสังคมเป็นทีรั่กของสมาชิกในสังคม 
 7. สามารถแก้ปัญหาความยุ่งยากและความเดอืดร้อนวุ่นวายใน
ชีวติด้วยวธีิทีถู่กต้อง 
 8. เกือ้กูลแก่สุขภาพกาย ดูอ่อนกว่าวยั และท าให้โรคภัยของชนิด
หายได้ 



การบริหารจิตตามหลกัอานาปานสติ 
 การบริหารจิตในพระพุทธศาสนาเรียกว่า จิตตภาวนา คอื
การอบรมจิต หรือเรียกอกีอย่างหน่ึงว่า กรรมฐาน คอื วธีิปฏิบตัิ
เพือ่ให้จิตสูงขึน้ ประเสริฐขึน้ เป็นการไม่ปล่อยจิตให้ว่างจากงาน 
การคดิคอืงานของใจหรือจิต เมือ่ใดทีจ่ิตว่างจากงานจะก่อให้เกดิ
ความยุ่งยาก ตกเป็นทาสของกเิลสทีค่อยชักน าจิตให้คดิไปในทาง
ทีเ่ป็นอกุศล 



 การบริหารจิตหรือฝึกจิตให้เป็นสมาธิ
ด้วยวิธีอานาปานสติ เป็นวธีิที่ปฏิบัติได้ง่าย
และสะดวก เพราะทุกคนที่ยงัมีชีวติอยู่ย่อมมี
ลมหายใจอยู่กบัตัวตลอดเวลา ลมหายใจจึง
เป็นเคร่ืองมือเจริญสมาธิที่ใช้ได้ทุกเวลา ทุก
สถานที่ และใช้ได้ในทันทีที่ต้องการเจริญอา
นาปานสติจึงไม่ต้องใช้ความคดิอะไร เพยีงแต่
ใช้สติคอยก าหนดลมหายใจที่ปรากฏอยู่ 



 การบริหารจิตตามหลกัอานาปานสิตนอกจากจะก าหนดลม
หายใจด้วยการภาวนาว่า พุทโธ แล้ว ยงัมวีธีิปฏิบตัิแบบอืน่อกี เช่น 
การก าหนดลมหายใจด้วยการนับเลข เป็นต้น ขึน้อยู่กบัอุปนิสัย
ของแต่ละคนทั้งนีค้วามส าคญัของการเจริญสมาธิอยู่ทีก่ารฝึกให้
สติอยู่ตัวทุกขณะ เพราะสติเป็นตัวก ากบัจิตให้เป็นสมาธิการ
บริหารจิตไม่ว่าจะใช้วธีิใดกต็าม ทีส่ าคญัคอืการใช้สติควบคุมจิต
ให้น่ิง 









การเจริญปัญญา 
  หมายถึง การส่งเสริมพฒันาปัญญาให้เกดิขึน้ ด้วยการ
ฝึกอบรม (ภาวนา) ให้เกดิความรู้และเข้าใจส่ิงต่างๆ ตามความ
เป็นจริง การใช้ปัญญาเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิง่ในสังคมปัจจุบนั
เพราะเราต้องใช้ข้อมูลข่าวสาร (สารสนเทศ) เป็นพืน้ฐานในการ
เลอืก ตัดสินใจ และแก้ปัญหาทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา
เล่าเรียน การประกอบอาชีพ  



 พระพุทธศาสนาได้ช่ือว่าเป็นศาสนา
แห่งปัญญา จึงมีหลกัค าสอนเพือ่การพฒันา
ปัญญาหลายวธีิการ พระพุทธศาสนาสอน
ว่าการศึกษาที่แท้จริงจะเกดิขึน้กต่็อเมื่อ
มนุษย์รู้จักคดิวเิคราะห์ และวจิารณ์บน
พืน้ฐานของความมีเหตุผล การคดิตามหลกั
เหตุผลดังกล่าวพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
โยนิโสมนสิกา  



 โยนิโสมนสิการ เป็นการคดิอย่างถูกวธีิ คดิวเิคราะห์อย่าง
ลกึซ้ึง เป็นขั้นตอนส าคญัในการสร้างปัญญาทีบ่ริสุทธ์ิ เป็นอสิระ 
ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ โยนิโสมนสิการมใิช่ตัวปัญญา แต่เป็น
ปัจจัยให้เกดิการใช้ปัญญา และท าให้ปัญญาเจริญงอกงามยิง่ขึน้ไป 



 คอื วธีิคดิทีเ่กดิจากการน าเอาประสบการณ์ที่ผ่านมา  
มาคดิปรุงแต่งไปในทางทีด่งีาม เป็นประโยชน์ก่อให้เกดิ
ทศันคตทิีด่ต่ีอบุคคล เหตุการณ์ และส่ิงแวดล้อมมจีิตใจ
สะอาดผ่องแผ้วและแสดงพฤตกิรรมสร้างสรรค์ออกมาสู่
สังคม    



ข้อ 1 ค ากล่าวทีว่่า “อมิานิ มะยงั ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ 
ภิกขุสังฆสัสะ โอโณชะยามะ…” เป็นค ากล่าวของศาสนพธีิใด  
 1. ถวายผ้าป่า 
 2. ถวายสังฆทาน 
 3. ถวายผ้าอาบน า้ฝน 
 4. ถวายเทยีนจ าพรรษา 



ข้อ 2 การกรวดน า้หลงัจากการท าบุญน้ัน ถือได้ว่าได้
ปฏิบตัติามหลกัธรรมในข้อใด  
 1. ความเสียสละ 
 2. ความซ่ือสัตย์ 
  3. ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ 
 4. ความกตัญญูกตเวที 



ข้อ 3 ข้อใด ไม่ใช่ ส่ิงดทีีไ่ด้รับจากการฝึกสมาธิบริหารจิต 
 1. ร่างกายแข็งแรง 
 2. มคีวามสุขุมหนักแน่น 
 3. มีความสงบ ใจเยน็  
 4. ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



ข้อ 1 เจ้าชายสิทธัตถะเป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะผู้
ครองเมอืงใด 
 1. มคธ 
 2. กสิุนารา 
 3. พาราณสี 
 4. กบลิพสัด์ุ 



ข้อ 2 การบ าเพญ็เพยีรทางจิตเปรียบได้กบัอะไร 
 1. ทางสายกลาง 
 2. การไม่มีกิเลสิ 
 3. การตึงเกนิไปของจิต 
 4. การหย่อนเกนิไปของจิต 



ข้อ 3 เร่ืองราวทีเ่ล่าอดตีชาตขิองพระพุทธเจ้าเรียกว่าอะไร 
 1. ชาดก 
 2. ต านาน 
 3. พงศาวดาร 
 4. จดหมายเหตุ 



ข้อ 4 “อย่าท าช่ัวนะลูก การท าช่ัวแม้ไม่มคีนเห็น ผสีางเทวดากเ็ห็น และ
ตวัเอราเองทีรู้่เห็น” คนโบราณสอนเช่นนีต้รงกับหลกัธรรมใด 

 1. อริยสัจ 4 
 2. กฎแห่งกรรม 
 3. กศุลกรรมบถ 
 4. หิริ โอตตัปปะ 



ข้อ 5 ไตรสิกขา เกีย่วกบัข้อใดมากทีสุ่ด 
 1. ทุกข์ 
 2. สมุทยั 
 3. นิโรธ 
 4. มรรคมีองค์ 8 



ข้อ 6 ข้อใดจัดเป็นการถวายสังฆทาน  
 1. ถวายภตัตาหาร 
 2. ท าบุญตกับาตร 
 3. การถวายผ้าป่า 
 4. การทอดกฐิน 



ข้อ 7 วนัส าคญัใดเกีย่วข้องกบัพระพุทธเจ้ามากทีสุ่ด 
 1. วนัมาฆบูชา 
 2. วนัเข้าพรรษา 
 3. วนัวสิาขบูชา 
 4. วนัอฏัฐมบูีชา 



ข้อ 8  “หัวใจแห่งพระพุทธศาสนา” คอืสมญานามของ
หลกัธรรมที่เกดิขึน้ในวนัใด  
 1. วนัมาฆบูชา 
 2. วนัวสิาขบูชา 
 3. วนัอาสาฬหบูชา 
 4. วนัเข้าพรรษา 



ข้อ 9 องค์ประกอบใดในการท าบุญถือว่าส่งผลบุญ หรือ
ผลานิสงส์สูงสุด 
 1. สถานทีบ่ริสุทธ์ิ 
 2. ปัจจัยวตัถุบริสุทธ์ิ 
 3. เจตนาผู้ท าบริสุทธ์ิ 
 4. ภกิษุสามเณรบริสุทธ์ิ 



ข้อ 10 หลกัการทางพระพุทธศาสนาสอดคล้องกบัหลกั
วทิยาศาสตร์ข้อใดมากทีสุ่ด 
 1. กระบวนการคดิ 
 2. การยอมรับความจริง 
 3. การลงมอืปฏิบัติจริง 
 4. การแสวงหาความจริง 



ข้อ 11 ข้อใดเป็นพุทธจริยวตัรทีพ่ระพุทธเจ้า ไม่ได้ ทรง
ปฏิบตัใินทุกวนั 
 1. ประทานโอวาทแก่ภกิษุสงฆ์  
 2. เสดจ็ออกบณิฑบาตตอนเช้า 
 3. แสดงธรรมโปรดพุทธศาสนิกชน 
 4. ตรวจสอบความรู้พระสงฆ์เร่ืองวนัิย 



ข้อ 12 พระเถระองค์ใดเป็นประธานในการท าสังคายนา
พระไตรปิฎกคร้ังที ่1 
 1. พระสารีบุตร 
 2. พระอานนท์ 
 3. พระมหากัสสปะ 
 4. พระอญัญาโกฑัญญะ 



ข้อ 13 ข้อใดสอดคล้องกบักฎแห่งกรรมของพระพุทธศาสนา  
 1. งมเข็มในมหาสมุทร 
 2. บางคนท าช่ัวแต่ได้ดี 
 3. ความบังเอญิเกดิได้ในชีวติ 
 4. ปลูกพชืใดย่อมได้ผลอย่างน้ัน 



ข้อ 14 “ปฐมเทศนา” เกดิขึน้ในวนัใด  
 1. วนัมาฆบูชา 
 2. วนัวสิาขบูชา 
 3. วนัอาสาฬหบูชา 
 4. วนัเข้าพรรษา 



ข้อ 15 วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาวนัใดทีพ่ระสงฆ์ว่า
กล่าวตกัเตือนกนัได้  
 1. วนัเข้าพรรษา 
 2. วนัวสิาขบูชา 
 3. วนัออกพรรษา 
 4. วนัธรรมสวนะ 



ข้อ 16 เพราะเหตุใดเราจึงต้องศึกษาวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา 
 1. เพือ่เตรียมตัวหยุดพกัผ่อน    
 2. เพือ่จะได้หยุดท าบาปในวนัน้ัน 
 3. เพือ่จะได้ประกอบศาสนพธีิได้ถูกต้อง 
 4. เพือ่จะได้ละเว้นการไปเยีย่มพระสงฆ์ 



ข้อ 17  ถ้าเราต้องการมคีวามก้าวหน้าในชีวติ ควรปฏิบตัิ
ตามหลกัธรรมใด 
 1. อริยสัจ 4 
 2. ดรุณธรรม 6  
 3. มงคลชีวติ 
 4. กลุจิรัฏฐิติธรรม 4 



ข้อ 18 ธรรมในข้อใดช่วยให้เป็นคนด ีเป็นคนอย่างสมบูรณ์  

 1. อริยสัจ 4 
 2. อทิธิบาท 4 
 3. พรหมวหิาร 4 
 4. เบญจศีล - เบญจธรรม 



ข้อ 19 การแต่งกายไปงานมงคลให้ถูกต้องเหมาะสมมี
ความส าคญัอย่างไร  
 1. เพือ่แสดงฐานะทางสังคม 
 2. เพือ่ให้รู้ว่าเป็นผู้มกีารศึกษา 
 3. เพือ่เป็นการให้เกยีรตเิจ้าของงาน 
 4. เพือ่แสดงให้รู้ว่าเป็นคนเรียบร้อย 



ข้อ 20 การแต่งกายไปงานอวมงคลในข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 1. แต่งกายตามสมยันิยม ทันสมยั 
 2. แต่งสีด า หรือสีขาวเรียบ ๆ ไม่ฉูดฉาด 
 3. แต่งกายสีเรียบ ๆ ใส่เคร่ืองประดบัพองาม 
 4. แต่งเคร่ืองแบบเตม็ยศ ไม่สวมใส่เคร่ืองประดบั 


