
สาระที ่1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 



 เป็นองค์ประกอบทีส่ าคญัอย่างหน่ึงของศาสนา ซ่ึงเกดิ
จากความเช่ือความศรัทธาในหลกัค าสอน การเข้าร่วมศาสนพธีิ
ควรปฏิบตัิให้ถูกต้อง มคีวามส ารวมทั้งทางกาย วาจา และใจ  



 เป็นประเพณนิียมอนัดงีามของพุทธศาสนิกชน เป็นการ
ถวายภัตตาหาร แก่พระภิกษุสามเณรทีอ่อกรับบณิฑบาตในตอน
เช้า การตักบาตร บางทีกเ็รียกว่า การใส่บาตร คอื การเอาข้าวและ
กบัข้าใส่ลงในบาตรของพระภิกษุหรือสามเณร 



 ส่ิงของที่น ามาตักบาตร ตามธรรมเนียมของชาวพุทธ 
ส่ิงของทีจ่ะน ามาใส่บาตร ควรเป็นของสะอาดและบริสุทธ์ิ โดย
มธีรรมเนียมปฏิบตัิดงันี้ 
      1. ควรเป็นของที่ดกีว่าทีเ่รารับประทานหรืออย่างน้อย
ต้องเสมอกบัทีเ่รารับประทาน 
      2. ถ้าของน้ันเราจะรับประทานด้วย ได้แบ่งส่วนที่จะ
ใส่บาตรออกก่อนแล้วจึงรับประทาน 



  3. หากรับประทานก่อนจะ
กลายเป็นการน าของเหลอืมาถวาย
พระสงฆ์ อนัเป็นกริิยาท าบุญด้วย
ความไม่เคารพ 

 4. ของทีน่ ามาใส่บาตรจะต้องไม่ผดิพระธรรมวนัิย เช่น 
เนือ้สัตว์ต้องห้าม ได้แก่ เนือ้เสือ เนือ้งู เป็นต้น 



 หลกัปฏิบตัิในการท าบุญตักบาตร พุทธศาสนิกชนทีจ่ะ
ท าบุญตักบาตรตามปกติประจ าวนั นิยมปฏิบตัิกนัทั่วไป ดงันี ้
  1. ตื่นแต่เช้าจัดเตรียมอาหารและส่ิงของที่จะใส่บาตร 
 2. แต่งกายเรียบร้อยพองาม พระสงฆ์ออกบิณฑบาตจะไม่สวม
รองเท้า ผู้ใส่บาตรจึงถอดรองเท้า เพือ่แสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ 
  3. น าอาหารออกไปยืนรอหน้าบ้าน ขณะที่รอพระสงฆ์พงึตั้งใจ
ว่าเราจะท าบุญใส่บาตรแก่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาไม่
เฉพาะเจาะจงรูปใดรูปหน่ึง 



  4. ขณะตกับาตรควรรออยู่ในอาการอนัสงบ ไม่ชวนพระสนทนา 
เช่นอย่าถามว่าท่านชอบอาหารประเภทน้ันประเภทนีห้รือไม่ วนัหลงัจะ
น ามาถวาย เพราะพระจะฉันอาหารทีผู้่ถวายระบุช่ือไม่ได้ ถือว่าผดิวนัิยสงฆ์ 
 5. การถวายดอกไม้ธูปเทยีน ถ้าเป็นชายส่งถวายด้วยมอื ถ้าเป็นหญิง
รอให้พระปิดฝาบาตรแล้ววางลงบนฝาบาตร 
 6. เมือ่ตกับาตรเสร็จแล้ว ยนืตรงหรือน่ังลงยกมอืไหว้ 
 7. ตามธรรมเนียมชาวพุทธ หลงัจากตกับาตรแล้วนิยมกรวดน า้อุทศิ
ส่วนกศุลให้แก่บรรพบุรุษ 



 ภัตตาหาร คอื อาหารทีน่ ามา
ถวายพระสงฆ์ ในพที าบุญทั้งงาน
มงคลและงานอวมงคล ชาวพุทธ
นิยมจัดพใีห้มกีารถวายภัตตาหาร
ด้วย เพราะเป็นคตินิยมปฏิบตัิให้ 
ครบตามวธีิการท าบุญทีเ่รียกว่า บุญกริิยาวตัถุ ม ี3 ประการ คอื 
ทาน ศีล ภาวนา 



การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ ซ่ึงอาจกระท าได้ 2 วธีิ คอื  
 1. กระท าทีบ้่านของเจ้าภาพ คอื นิมนต์พระสงฆ์มาฉัน
ภัตตาหารทีบ้่าน 
 2. กระท าทีว่ดั โดยการน าอาหารไปถวายพระสงฆ์ที่วดั 
 ในปัจจุบนัชาวบ้านโดยเฉพาะในเมอืงถูกจ ากดัด้วยเวลา 
มกันิยมย่นเวลามาท าพร้อมกนัในวนัเดยีว คอื เจริญพระพุทธ
มนต์และเลีย้งพระเช้า (ฉันเช้า) หรือเจริญพระพุทธมนต์และ
เลีย้งพระเพล (ฉันเพล) 



วธีิปฏิบตัิในการถวายภัตตาหาร มหีลกัปฏิบัติทั่วไปดงันี้ 
 1. การจัดเตรียมอาหาร ทายกหรือเจ้าภาพควรจัดเตรียม
อาหารทีจ่ะถวายใส่ภาชนะให้เสร็จเรียบร้อยก่อน ทั้งกรณทีี่จัดเป็น
ส ารับและไม่จัดส ารับ 
 2. หากเป็นการถวายภัตตาหารเช้า ควรจัดเตรียมอาหารใส่
บาตรส าหรับเป็นอาหารเพลด้วย 
 3. เมือ่พระสงฆ์น่ังประจ าทีฉั่นแล้ว ช่วยกนัประเคนอาหาร
หรือส ารับ 



 4. คอยดูแลและอ านวยความสะดวกแก่ท่าน 
 5. เมือ่พระสงฆ์ฉันอาหารคาวเสร็จแล้วจึงถวายอาหารหวาน 
 6. เมือ่ฉันเสร็จและพระสงฆ์เข้าประจ าทีเ่รียบร้อยแล้วถวาย
ดอกไม้ ธูป เทยีน และเคร่ืองไทยธรรม 
 7. เตรียมรับพรจากพระสงฆ์ พระสงฆ์อนุโมทนา (ให้พร) 
เจ้าภาพกรวดน า้อุทศิส่วนกุศลและต่อด้วยการรับน า้พุทธมนต์ เป็น
อนัเสร็จพธีิ 



 ส่ิงทีค่วรแก่พระสมณบริโภค การให้ส่ิงของแก่พระสงฆ์ เรียกว่า การ
ถวายทาน คอืการถวายวตัถุทีค่วรให้เป็นทาน  เรียกว่า การถวายทาน คอื การ
ถวายวตัถุทีค่วรให้เป็นทาน เรียน ท่านวตัถุ จ าแนกไว้ 10 ประการ คอื  
 1. อนันัง คอื ภัตตาหารหรืออาหาร รวมของกนิทุกชนิดทีค่วรแก่
พระสงฆ์ 
 2. ปานัง คอื น า้ หมายรวมถึง น า้ผลไม้ เคร่ืองดืม่อนัควรแก่
พระสงฆ์ และเคร่ืองประกอบทีใ่ช้ปรุงเป็นเคร่ืองดืม่    



 3. วตัถะ คอื ผ้า เคร่ืองนุ่งห่มและ
เคร่ืองใช้จ าพวกผ้าทุกชนิด 
 4. ยานะ คอื ยานพาหนะ อุปการณ์
เคร่ืองช่วยให้ไปมาสะดวก รองเท้าและร่มก็
จดัอยู่ประเภทนี ้
    5. มาลา คอื ดอกไม้ เคร่ืองบูชาทั้งทีร้่อยเป็นพวง หรือจัดแต่งให้

สวยงาม หรือดอกไม้ธรรมดา 
 6. คนัธะ คอื เคร่ืองหอรวมถึงธูปเทยีนบูชาพระ แต่มุ่งถึงเคร่ืองหอม
ประเภทสมุนไพรทีม่ผีลในทางเป็นยา ไม่ใช่เคร่ืองหอมประเภทเคร่ืองส าอาง 



 7. วิเลปนะ คอื เคร่ืองทา หมายถึงเคร่ืองสุขภัณฑ์ส าหรับช าระ
ร่างกายให้สะอาดรวมทั้งน า้มันทานวดเส้นแก้ปวดเมื่อย ไม่ใช่เคร่ืองทา
ประเภทประเทืองผิว 
 8. เสยยะ คอื เคร่ืองนอนอนัควรแก่พระสงฆ์ เช่นโต๊ะ เก้าอี ้เตียง 
ต่ัง ตู้ เคร่ืองปูลาด เป็นต้น 
 9. อาสวถะ คอืที่พกัอาศัย เช่น กฏิุ วหิาร อาคาร สถานที่ เป็นต้น 
 10. ปทีเปยยะ คอื เคร่ืองตามประทีป หมายถึง เคร่ืองหรืออุป
การณ์ให้แสงสว่าง 



 ส่ิงที่ไม่ควรแก่สมณบริโภค พุทธศาสนิกชนควรระมดัระวงั
ในการถวายส่ิงของพระสงฆ์เพราะหากถวายส่ิงของบางอย่างแก่
ท่าน นอกจากจะเป็นการไม่เคารพแล้ว ยงัท าให้พระสงฆ์ต้องโทษ 
คอืผดิพระวนัิยที่ห้ามไว้ไม่ให้พระสงฆ์รับอกีด้วย 
 ของใช้ที่ไม่ควรถวาย เช่นเคร่ืองแต่งตัวเคร่ืองประดบัต่างๆ 
โดยเฉพาะของสตรี เพราะเป็นส่ิงทีไ่ม่สมควรแก่พระสงฆ์ และส่ิง
อืน่ ๆ อกี เช่นเคร่ืองประหารหรืออาวุธ ยาพษิ เคร่ืองช่ัง ตวง วดั 
(ส าหรับโกง) ส่ิงเสพติดทุกชนิด เป็นต้น 



 สังฆทาน คอื การให้แก่พระสงฆ์โดยไม่เจอะจงบุคคลหรือพระที่
จะรับ การถวายปัจจยัส่ีแด่พระภิกษุสามเณร โดยไม่เจาะจงว่าพระรูป
น้ัน พระรูปนีจ้ดัเป็นสังฆทานโดยแท้ แม้จะเป็นการถวายเพยีงรูปเดยีว
กต็าม แต่ถ้าหากมกีารระบุผู้รับว่าเป็นใคร แม้จะถวายแด่พระภิกษุ
สามเณร 4 รูปหรือหลายรูปอย่างนีไ้ม่จดัว่าเป็นสังฆทาน ดงัทีพุ่ทธเจ้า
ตรัสว่า... 
 “ทานทีใ่ห้เจาะจงเรากล่าวว่าเป็นปาฏิบุคลกิทาน ปาฏิบุคลกิทาน
ใด ๆ จะมผีลเท่าสังฆทานไม่ได้เลย”  



 สังฆทานเป็นทานทีม่อีานิสงส์มาก
ท่ีสดในบรรดาทานทั้งหลาย จัดเป็นทานที่
บริสุทธ์ิเพราะเป็นการให้ปันส่ิงของของ
ตนเองแก่ผู้อืน่โดยไม่เฉพาะเจาะจง แต่ให้
เป็นของส่วนรวม หรือให้เป็นของ
ส่วนกลาง หรือให้เป็นสาธารณประโยชน์  
  ดงัทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสว่า “ทานทีถ่วายแก่สงฆ์ มอีานิสงส์มากกว่า
ทานทีถ่วายเจาะจงแก่ภิกษุรูปใดรูปหน่ึง 



 หลกัในการถวายสังฆทาน  ของทีถ่วายสังฆทาน มี
หลกัเกณฑ์ทั่วไปดงันี ้
  (1) ของทีจ่ะถวายสังฆทาน ได้แก่ ปัจจัย 4 หรือจะเป็น
อะไรกไ็ด้ที่ควรแก่การใช้สอยของพระสงฆ์ และไม่ขดัพระวนัิย 
จะมจี านวนมากน้อยขึน้อยู่กบัศรัทธา 
  (2) ผู้รับ ต้องไม่เจาะจงพระสงฆ์ทีจ่ะรับ ผู้รับจะเป็นพระ
รูปใดกต็าม ผู้ถวายกต้็องตั้งใจอุทศิถวายด้วยความเคารพ 



  (3) โอกาสหรือเวลาในการถวาย
สังฆทาน สามารถถวายได้ทุกโอกาส
เช่นเดยีวกบัการท าบุญทัว่ไป ต้อง
แยกแยะให้ถูก ถ้าเป็นอาหารหรือของ
กนิควรถวายก่อนเทีย่ง  

  (4) สถานทีถ่วายสังฆทาน จะเป็นที่บ้านทายกหรือทีว่ดั 
หรือในขณะทีท่่านออกบณิฑบาตกส็ามารถท าได้ ขึน้อยู่กบัความ
สะดวกและความประสงฆ์ของทายกผู้ถวาย 







  1. เมือ่พระสงฆ์มาพร้อม ประเคนเคร่ืองรับรอง
พระสงฆ์และน าภตัตาหารมาวางตรงหน้า 
 2. จุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนตรัย (หากได้เตรียมไว้)  
 3. กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย 
 4. อาราธนาศีลและรับศีล    



  5. กล่าวค าถวายสังฆทาน หากผู้ถวายมหีลายคน ให้
หัวหน้าเป็นผู้น ากล่าวค าถวายเป็นวรรคๆ ให้ผู้อืน่ว่าตาม ซ่ึงจะ
กล่าวค าถวายเฉพาะค าบาลหีรือทั้งค าบาลและค าแปลกไ็ด้ 
  6. ขณะกล่าวค าถวายพระสงฆ์จะพนมมอืขึน้ พอผู้ถวาย
กล่าวจบพระจะรับว่า สาธุ 
  7. ประเคนภัตตาหารและของบริวาร (ถ้าม)ี แด่พระสงฆ์ 
  8. พระสงฆ์สวดค าอนุโมทนา 



ค าถวายสังฆทาน 
     โม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธสฺส (ว่า 3 จบ)  
     อมิานิ มย  ภนฺเต ภตฺตานิ สปริวารานิ ภิกฺขุ สงฺฆสฺส โอโณชยาม สาธุ โน 
ภนฺเต ภิกฺขุ สงฺโฆ  
     อมิานิ ภตฺตานิ สปริวารานิ ปฏิคฺคณฺหาตุ อมฺหาก  ทีฆรตฺต  หิตาย สุขาย 
  ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลายขอน้อมถวายภัตตาหาร พร้อมด้วย
เคร่ืองบริวารเหล่านีแ้ด่พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์จงรับภัตตาหารพร้อมด้วยเคร่ือง
บริวารเหล่านีข้องข้าพเจ้าทั้งหลาย เพือ่ประโยชน์ เพือ่ความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย
ตลอดกาลนานเทอญ 



การจัดและการถวายเคร่ืองไทยธรรม 
 ไทยธรรม หรือบางทเีรียกว่า ไทยทาน แปลว่าส่ิงของที่
ควรให้ หมายถึงส่ิงของที่เหมาะสมแก่การที่น าไปถวายพระ  
เพราะพระสงฆ์ด ารงชีวติภายใต้
กรอบของพระวนัิย ไม่สามรถจะรับ
ใช้ส่ิงของได้ทุกอย่างเหมอืนชาวบ้าน
ทั่วไป ดงัน้ันของที่จะน ามาถวาย
พระจึงต้องไม่ขดักบัพระวนัิย 



ไทยธรรม หรือเรียกอย่างหน่ึงว่าปัจจัย 4 คอื  
    1. เคร่ืองนุ่งห่ม ได้แก่ เคร่ืองผ้า ซ่ึงควรเป็นสีที่เหมาะสม 
ควรแก่พระภิกษุสามเณรใช้สอยเช่น สีเหลอืง หรือสีขาว สีกรัก 
เป็นต้น 
    2. เคร่ืองขบฉัน ได้แก่ อาหารคาวหวานและเคร่ืองดืม่ 
ยกเว้นเคร่ืองดอกของเมาส่ิงเสพติดให้โทษทุกชนิด เคร่ืองดืม่
ประเภทชูก าลงั บุหร่ี เป็นต้น จัดอยู่ในกลุ่มทีไ่ม่ควรแก่การถวาย
พระภิกษุสามเณร 



  3. เคร่ืองอุปการณ์ทีอ่ยู่อาศัย ได้แก่ โต๊ะ เก้าอี ้เส่ือ มุ้ง 
หมอน รวมทั้งเคร่ืองช าระ เช่น สบู่ถูตวั ยาสีฟัง ผงซักฟอก 
กระดาช าระ 
    4. เคร่ืองยารักษาโรค ได้แก่ ยาประเภทต่างๆ 
รวมทั้งเภสัช 5 คอื เนยใส น า้มนั น า้ผึง้ น า้อ้อย 



การจัดเคร่ืองไทยธรรม ถือหลกัปฏิบตัไิปดงันี ้
    1. การประหยดั ไม่แสดงอาการโอ้อวดถึงสถานภาพ
ทางเศรษฐกจิ 
    2. ประโยชน์ เป็นประโยชน์แก่พระสงฆ์ผู้รับ 
    3. ความถูกต้อง ไม่ขดักบัพระวนัิย 
    4. ความเหมาะสมแก่การบริโภคใช้สอยของพระสงฆ์ 



 ประวตัิความเป็นมา ตามประวตัิเล่าว่า เดมิพระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาตให้พระภิกษุใช้ผ้าได้เพยีง 3 ผนืเท่าน้ัน คอื ผ้านุ่งหรือ
ผ้าสบง (อนัตรวาสก) ผ้าห่มหรือผ้าจีวร (อุตราสงค์) และผ้าพาด
บ่า หรือผ้าคลุมช้ันนอก (สังฆาฏิ) ซ่ึงใช้ห่มซ้อนจีวรในฤดูหนาว
ได้ รวมเรียกว่า ไตรจีวร โดยทีย่งัไม่อนุญาตให้ใช้ผ้าอาบน า้ฝน 



 วนัหน่ึงฝนตก นางวสิาขาให้สาวใช้ไปนิมนต์พระมาฉัน
ภัตตาหารทีบ้่าน พบพระภิกษุเปลอืยกายอาบน า้ฝน เข้าใจว่าเป็น
อาชีวก (ชีเปลอืย) ไม่ใช่พระภิกษุ จึงกลบัมาบอกนางวสิาขาว่าไม่
พบพระภิกษุในวดั นางวสิาขาทราบว่าเป็นพระภิกษุ จึงกราบทูล
พระพุทธเจ้าเพือ่ขอถวายผ้าส าหรับผลดัเปลีย่นเวลาอาบน า้แก่
พระภิกษุ  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระสงฆ์รับผ้าได้เพิม่หน่ึง
ผนืตั้งแต่บัดน้ันเป็นต้นมา 



นางวสิาขากราบทูลพระพุทธเจ้าเพือ่ขอถวายผ้าอาบน า้ฝน 
ส าหรับผลดัเปลีย่นเวลาอาบน า้แก่พระภิกษุ 



 ระเบยีบพธีิปฏิบตัิในการถวายผ้าอาบน า้ฝน มรีะเบยีบพธีิ
ปฏิบตัิดงันี ้
 1. ในวนัก าหนดถวายผ้าอาบน า้ฝน พระภิกษุ สามเณร 
อุบาสก อุบาสิกาพร้อมกนัในสถานทีก่ าหนด มกีารท าวตัรสวด
มนต์ บูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีลและรับศีล 
 2. พระสงฆ์แสดงพระธรรมเทศนาเร่ืองอานิสงส์การ
ถวายผ้าอาบน า้ฝน 



 3. น า้ผ้าอาบน า้ฝนวางไว้
ด้านหน้าพระสงฆ์ หัวหน้าทายก
น ากล่าวค าถวายผ้าอาบน า้ฝน  
 4. ในระหว่างการกล่าวค า
ถวายพระสงฆ์จะประนมมอื พอ
จบค ากล่าวถวายแล้วพระสงฆ์
จะรับพร้อมกนัว่า สาธุ แล้วน า
ผ้าประเคนพระสงฆ์ 
  

5. พระสงฆ์อนุโมทนาและให้
พร อุบาสก อุบาสิกา กรวดน า้
และรับพร เป็นเสร็จพธีิ 



ค าถวายผ้าอาบน า้ฝน 
     นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธสฺส (ว่า 3 จบ) 
    อมิานิ มย  ภนฺเต วสฺสิกสาฏิกานิ สปริวารานิ ภิกฺขุสงฺฆสฺส 
โอโณชยาม สาธุ โน ภนฺเต ภิกฺขุสงฺโฆ อมิานิ วสฺสิกสาฏิกานิ สป
ริวารานิ ปฏิคฺคนฺหาตุ อมฺหาก  พฆีรตฺต  หิตาย สุขาย 
 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลายของน้อมถวายซ่ึงผ้าอาบ
น า้ฝน พร้อมทั้งบริวารเหล่านีข้องข้าพเจ้าทั้งหลาย เพ่อประโยชน์ เพ่อ
ความสุขแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายตลอดกาลนาเทอญ 


